NA ER DET ENKLERE
A UNNGA UGNSKET
REKLAME

HVA GJOR JEG DERSOM RESERVASJONENE MINE
IKKE STOPPER UGJNSKET REKLAME? v Du kan reservere deg mot gratis aviser

T T T TR v Det blir enklere for deg a unngé ugnsket telefonsalg

...da klager jeg til Forbrukerombudet! v Du kan fortsatt reservere deg mot uadressert reklame

Forbrukerombudets kontaktinformasjon er:

- www.forbrukerombudet.no/klage
«+ e-post: post@forbrukerombudet.no
- tlf: 23 40 06 00

« postadresse: PB 4597, 0404 Oslo

Mer informasjon om hva du kan gjere for 8 unnga ugnsket
reklame finner du pa felgende nettsteder:

www.forbrukerombudet.no
www.brreg.no/reservasjon (Brenngysundregistrene)
www.regjeringen.no/bld/neitakk
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UNNGA U@NSKET TELEFONSALG

OG ADRESSERT REKLAME ‘ S

Hvis du @nsker a reservere deg i Reservasjonsregisteret, kan du gjere det pa
folgende mate:

Ga inn pa www.brreg.no/reservasjon
eller logg inn via www.minside.no.

Ring til Brenngysundregistrene pa tIf. 75 00 75 00 eller 75 00 75 03
(datafon).

Nye regler i markedsfaringsloven gjer det enklere for deg & unnga ugnsket telefon-
salg. De samme regler gjelder ogsa for adressert reklame. Reservasjonsregisteret i
Bronngysund registrerer na bade telefonnumre og flere adresser. Endringene gjor
det lettere for de som markedsferer a se at det er akkurat du som ikke @nsker tele-
fonsalg eller adressert reklame.

OBS: Hvis du vil utvide din reservasjon til 8 omfatte flere telefonnumre og adresser
ma du logge inn pa www.minside.no.

OBS: Det er ikke mulig & reservere seg mot markedsundersgkelser.

RESERVASJON MOT GRATIS AVISER
OG UADRESSERT REKLAME

Hvis du ikke gnsker & motta gratis aviser i postkassen og/eller pa dermatta, kan
du enkelt reservere deg mot dette. Dette er en separat ordning som kommer i til-
legg til den etablerte adgangen til reservasjon mot uadressert reklame. Hvis du vil
unnga bade gratis aviser og uadressert reklame ma du sette opp to klistrelapper:
en mot uadressert reklame og en mot gratis aviser.

Slik gjor du:

Du kan lage dine egne merker. De eneste kravene til merkene er at det klart frem-
gar at du ikke gnsker gratis aviser/uadressert reklame og at den er godt synlig for
den som distribuerer.

Eller du kan bruke disse merkene:

Til postkasse:

GRATIS AVISER?

NEI TAKK!

Til dor:

GRATIS AVISER?

NEI TAKK!

OBS: Reservasjonsordningene gjelder ikke for innstikk i aviser og for offentlig informasjon.



