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Grefsen terrassehus er ikke som andre terrassehus. Her har de nemlig laget sin egen frivillighetssentral. Birger Risan Brodal (t.h.) har fatt hjelp med PC-en, og selv
hjelper han andre med snemaking. To av initiativtagerne bak frivillighetssentralen er Marit Olsgn-Lunde (t.v.) og Gunhild Bartnes Ullestad.

Lagde egen
frivilighetssentral

B Grefsen terrassehus har over 30 frivillige

Disse og 30 andre
stiller opp for dem
som trenger hjelp med
PC-en, med a gjore
innkjop, smore ski
eller luften hunden.

INGVILD SAHL
ROLF @HMAN (foto)

Det begynte med en festi den
lokale vinklubben for jul. Etter

litt redvin steg kreativiteten
flere hakk, og plutselig var Ma-
rit Olsgn-Lunde, Gunhild Bart-
nes Ullestad, Espen Riise og
Borghild Kjglberg skjont eni-
ge. De ville starte en frivillig-
hetssentral i Sameiet Grefsen
Terrassehus.

Stor respons

- Vi ble veldig oppgladde over
tanken og mgattes flere ganger
etterpa for 4 planlegge. 16. feb-
ruar arrangerte vi et Apent mg-
te i sameiet, og da matte over
20 mennesker opp. Alle var iv-
rige etter 4 delta, og responsen

var overveldende, sier Marit
Olsgn-Lunde.

Sosialt tiltak

Grefsen terrassehus har 350
leiligheter og rundt 1000 be-
boere. Mellom leilighetene er
det lange, ugjestmilde ganger,
og ifalge Olsgn-Lunde kan
man hente posten hver dag i
flere uker uten & mote en le-
vende sjel.

De fire initiativtagerne gns-
ket seg flere matepunkter hvor
folk kan bli kjent med hver-
andre, og haper denne frivillig-
hetssentralen kan vaere et posi-

tivt og sosialt innslag. Sa langt
har over 30 frivillige mellom 10
og 814r har meldt seg til tje-
neste, og Birger Risan Brodal
ble en av de forste som kunne
benytte seg av tjenesten.

Fikk PC-hjelp
- Jeg hadde fatt meg en ny PC,
og dermed fikk jeg ogsa en tast
jeg ikke skjonte meg pa. Da var
det fantastisk at en av naboene
kom pa deren og hjalp meg, si-
er han.

- Vi gdelegger nok for nae-
ringslivet nar alle trar til og
jobber gratis for hverandre,

smiler Espen Riise spgkefullt.

De frivillige har sagt seg villi-
ge til 4 hjelpe til med alt fra sja-
feroppdrag til turgaing med
gamle som har vondt i beina,
skifting av lysstoffrer og ned-
lasting av musikKk fra nettet.
Etter to uker har flere som
trenger hjelp meldt seg.

— Men for noen er det nok en
liten bayg a ta kontakt. Det ha-
per vi de kommer over. Hvis
man trenger hjelp med noe,
kan man kanskje hjelpe andre
med andre ting, sier Gunhild
Bortnes Ullestad.

ingvild.sahl@aftenposten.no
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